Regula la temperatura

DE AHORRO
ECOAMIGABLE

No gastes de mas,

toma duchas cortas.
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’ Cambia tus focos /§

por bombillas §

Recicla la i -
basura separala g
en organica -

fluorescentes
ahorradores.

e inorganica.

Invierte en
cargadores solares
para cargar tus

aparatos electronicos

En tu hogar u oficina,
aprovecha al maximo
la luz natural.

Como ahorrar energia en la oficina

L

Desconecta equipos No hay mejor luz
de la oficina electronicos. Cuando ’)

gue la vista que la

vayas a marcharte gV luz natural

Instala @ Evita usar estufas [y Verifica si

INnterruptores
Independientes

electricas 9. la tarifa contratada
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¢Sabes cuanto gastan por hora los siguientes productos
electricos comparandolos con un foco de 100 watts?

Radio
>15 w

Maquina
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Plancha
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Video DVD o
BlueRay

>25 w

Batidora

>140 w

Refrigerador
estandar

>575 w

Aspiradora

>1200 w
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Exprimidor de
citricos

>35 w

Televisor

>150 w

Cafetera

>700 w
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Horno microondas

m >1200 w
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Abre latas
electrico

>60 w

Computadora

>150 w

Sega;ga de Pelo
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fi Calefactor

l >1300 w

Estereo

>75 W

Extractor de
jJugos

250 w

Parrilla
Electronica

>850 w
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g Aire acondicionado
>2950 w

Cuchillo electrico

>95 w

Licuadora

>350 w

Tostador eléctrico

”E“ >900 w

Ventilador

>100 w
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m Horno eléctrico
>900 w
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Energia Eléectrica

O
PODEROSA

Seamos RESPONSABLES
Usemos eficientemente la




El consumo responsable Los beneficios son:
de la energia eléctrica Duran més. Al'ser @

ahorradores de energia,

@ Ayudan al medio ambiente,
i al desprender menos calor gue

El consumao responsable de la energla eléctrica ayuda sin duda pueden duran de 8 a 10 afios, -  los focos normal

A i} ; 2 X - J 1 . - ey i | | E E 'EE
a cuidar el medic ambiente, asimismo nos permite ahorrar una si se utilizan en promedio | : EUELG' .ﬁﬁﬁr;ﬂﬁirhalssﬂalie?w y
gran cantidad de dinero. de 3 3 4 haras. i cetados tes

Te mostraremos una serie de consejos practicos para ahorrar
energiaen casay en las oficinas.

Aparatos Eléctricos

Cuando terrmines de usar aparatos electronicos, como eguipos de
mdasica, computadoras o televisores, apagalos totalmente.

L.a mayoria de los electrodomésticos siguen gastando energla aun
cuando estan apagados y si los desenchufas, ayudaras a cuidar el

BAuCER QNS planetay también terminaras ahorrande dinero en energla.

Reducen consumo

lluminacion ﬂﬁﬂ'ﬂtﬂ-_ﬂhﬂﬂﬁn entre ?‘:"J y ~ eléctrico. Ahorran entre
B0 de energ{a:-enfmr[:qaram&n /0 .'”!Eﬂ%';{ie energia E-i"i Encuanto la computadora, la pantalla es la parte gue mas energlia
con los focos tradicionales. W@ comparacién con los focos consume (las planas consumen menos que las convencionales).
@ APEOVECA SIGFHAre cle- @ Sustituye los focos incandescentes : tradicionales. Dejarlas encendidas es como utilizar una lampara de 75 vatios. Los
PEEA5 0 M5 s, POAIOEES (6 Daia . ConsLImD estados de reposo del ordenador suponen un consumo de energia

ahorradores. de hasta un 15% del consumo normal. Las pantallas de LCD

ahorran un 37% de la energia en funcionamiento ¥ un 40% en
modo de gspera.

Sabias que el uso masivo de

- : Apaga la luz,
esta tecnologia permite

iNo dejes las luces

reducir en 80 por ciento las encendidas
emisiones de COZ por la si NO estas,
disminucién del consumo mejor apagalas! _g

energetico en todos los
sactores, contribuyendo asia la
eficiencia energética, v al ahorro
economico de |os consumidores,
y representando una alternativa
de iluminacion sustentable para
el cuidado del planeta.

Desconecta |os equipos
electrodomeésticos que

no estan usando en oficinas,
campamentos o en su
vivienda y contribuya

con el planeta. @
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